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Rauchen im Erwachsenenalter

Epidemiologischer Suchtsurvey (ESA), 2021
DEBRA, Sommer 2023

ESA 22,7 %  4,3 % 1,3 %

DEBRA 34,3 % 2,3 % 0,6 %

Rauschert et al. (2022) Dtsch Arztebl Int 119:527-534
www.debra-study.info 

Rauchstoppversuche

Mindestens ein ernsthafter Rauchstoppversuch in den letzten 
12 Monaten bei Personen, die in den letzten 12 Monaten geraucht 
haben

www.debra-study.info 

33,9 %

6,0 %
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Ziele des Vorhabens

− Erhöhung der Rauchstoppmotivation in der 
Bevölkerung

− Steigerung der Häufigkeit ernsthafter 
Rauchstoppversuche

− Verknüpfung mit existenten Angeboten zum 
Rauchstopp

Neuauflage

* 13. März 1951  † 13. Juni 2023 Rauchfrei im Mai
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Quit & Win

− Grundidee aus Finnland, dann durch die WHO 
international bekannt gemacht

− In Deutschland Umsetzung Anfang der 2000er Jahren 
mit Förderung der BZgA durch das dkfz

− Niedrigschwelliges Angebot:

 Raucher/innen verpflichten sich, für einen Monat auf 
Tabakprodukte zu verzichten („Kontraktmanagement“)

 bei erfolgreicher Abstinenz Chance des Gewinns eines 
Geldpreises im Rahmen einer Lotterie

− Verschiedene Evaluationsstudien liegen vor 

Facelift

− Zeitgemäßes Konzept und Umsetzungsformat: 
Überwiegend digital ausgerichtet, ergänzend 
nur wenige Printmedien

− Veränderte Produktpalette: 
Mitmachinitiative soll den Ausstieg aus dem 
Konsum von klassischen Tabakzigaretten, 
Tabakerhitzern sowie E-Zigaretten adressieren
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Einschlusskriterien

− Erwachsene ab dem Lebensalter von 18 Jahren

− „Regelmäßiger“ Konsum von Nikotinprodukten 
bei Anmeldung (Tabak, Tabakerhitzer sowie 
E-Zigaretten)

− Auch „Unterstützer/innen“ (Buddies) können 
sich gemeinsam mit den eigentlichen 
Teilnehmer/innen für den Mitmachmonat 
anmelden

Geplante Umsetzung

Webportal als zentrales Element für Anmeldung und Begleitung

− Zwischen Anmeldung und 1. Mai: Benachrichtigungen mit 
Countdown und Tipps zur Vorbereitung

− Im Mai: Regelmäßige Benachrichtigungen mit Rückmeldung 
zu geschafften Schritten, erwartbaren Effekten etc.; 
wöchentliche Abfragemöglichkeit zur Zuversicht

− Ende Mai: Rückmeldung zum Konsumstatus als Basis für die 
Gewinnziehung

− Verknüpfung mit weiteren Angeboten: 
z. B. Rauchfrei-Kampagne der BZgA
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Ablauf

− Bekanntmachung im Frühjahr 

− Anmeldung mit Eingangsbefragung 
(digital über Webportal)

− Laufzeit über den Monat Mai

− Rückmeldephase mit Abschlussbefragung

− Gewinnauslosung und Überprüfung mittels 
Cotinintest

− Nachbefragung

− Anpassungen für Folgejahr

Evaluation

− Eingangsbefragung im Rahmen der Anmeldung: 
Soziodemographische Angaben, Erfassung des 
Konsums, Motivation zum Rauchstopp

− Abschlussbefragung: Rauch- bzw. Nikotinfreiheit, 
Inanspruchnahme von Angeboten aus dem 
„rauchfrei-Portfolio“ oder darüber hinaus 
(Medikation, Manuale, Kursangebote etc.)

− Wiederholung als 6 Monats-follow-up, ergänzt um 
retrospektive Einschätzung zu Gelingensfaktoren
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Finanzierung

Aktueller Stand und nächste Schritte

Finalisierung der Gestaltung von Materialien und 
Webseite

Weitere Ansprache von Netzwerkpartnern auf 
Bundesebene, Registrierung von interessierten 
Personen/Institutionen

Geplanter Launch der Webseite: Ende Januar

Geplanter Start der Anmeldemöglichkeit: März

Nächstes Netzwerktreffen: Anfang Februar
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Kooperationsmöglichkeiten

− Ideal: Breite Verankerung in verschiedenen 
Bereichen der medizinischen Versorgung, 
Prävention, Lebenswelten

− Mögliche Wege der Unterstützung
 In der Bekanntmachung: Distribution von 

Materialien bzw. Informationen (v. a. digital)

 In der Begleitung im Monat Mai: Unterstützung 
von Teilnehmenden (Verlinkung auf Angebote 
der Partnerorganisationen möglich)

 Durch die Auslobung von Preisen für den eigenen 
Teilnehmendenkreis

Anregungen, Ideen, Fragen
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www.rauchfrei-im-mai.de

Wir halten Sie auf dem Laufenden:
Kontaktformular auf Webseite ausfüllen oder Mail an

Rauchfrei-im-Mai@ift-nord.de

Vielen Dank für Ihr Interesse


