
02.03.2026

1

Vorstellung des
Mitmachmonats 
Rauchfrei im Mai

Warum gibt es Rauchfrei im Mai?

 Der Konsum von Zigaretten, Tabakerhitzern und E-Zigaretten ist 
nach wie vor weit verbreitet

 Die Zahl ernsthafter Aufhörversuche ist in den letzten Jahren 
gesunken

 Viele Raucher:innen sind ihrem eigenen Konsum gegenüber 
ambivalent eingestellt und würden „eigentlich“ gerne aufhören
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 Ein bundesweiter Mitmachmonat im Mai zum Rauchstopp
 Durchführung/wissenschaftliche Begleitung: Institut für 

Therapie- und Gesundheitsforschung, IFT-Nord gGmbH  in Kiel
 Rauchfrei im Mai wird gefördert durch

das Bundesinstitut für öffentliche Gesundheit (BIÖG)

Was ist Rauchfrei im Mai?

die Deutsche Krebshilfe

 Erhöhung der Rauchstoppmotivation in der Bevölkerung
 Häufigkeit ernsthafter Rauchstoppversuche steigern
 Verknüpfung mit existenten Angeboten zum Rauchstopp 

Was sind die Ziele von Rauchfrei im 
Mai?
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Wie läuft Rauchfrei im Mai?

Wann: 1. bis 31. Mai
Wer kann teilnehmen: alle über 18 Jahre, die regelmäßig Zigaretten, 
E-Zigaretten oder Tabakerhitzer nutzen
Wie funktioniert die Begleitung: täglich Tipps via App, E-Mail,  
WhatsApp oder Social Media
Warum mitmachen: für die Gesundheit und die Chance auf den 
Hauptgewinn von 1.000€!
Wer kann gewinnen: Alle, die im Mai 2026 rauchfrei waren
Wie wird geprüft: Nikotintest beim Hausarzt/bei der Hausärztin
Preis: Nur bei nachgewiesener Rauchfreiheit
Wo: www.rauchfrei-im-mai.de

Wege der Begleitung: tägliche
Nachrichten

Instagram-KanalApp (ab April)WhatsApp-KanalE-Mail-Newsletter

Under construction
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Verknüpfungen mit weiteren Angeboten

Was bietet Rauchfrei im Mai?

 Ein niedrigschwelliger Anlass, den Rauchstopp anzugehen
 Kostenlose Teilnahme
 Möglichkeiten als Türöffner für andere Gesundheitsthemen
 Verknüpfung mit intensiveren Maßnahmen, z. B. als Ergänzung 

bestehender BGM- und Gesundheitsangebote im Betrieb
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Gesundheitseinrichtungen haben noch Luft nach oben
Erreichungswege im Jahr 2025

Abschlussbefragung Juni 

(insg. 5.474 Nennungen)
Erreichungswege Anzahl Anteil Rang

Arbeit 1.062 19,40% 2
Arztpraxis/medizinische Einrichtung 163 2,98% 7

Apotheke 27 0,49% 10
Bekannte/Familie 746 13,63% 4
Beitrag in sozialen Medien 127 2,32% 6
Bericht in der Presse 62 1,13% 8
Werbung im Internet/soz. Medien 484 8,84% 3
Werbeplakat 3.089 56,43% 1
Werbung im Radio 113 2,06% 5
Werbung auf Streamingdiensten 25 0,46% 11
Hinweis in einer Rauchstopp-App 90 1,64% 9
Weiß nicht 94 1,72% 12
Sonstiges 107 1,95% 13

Nur 3% der Teilnehmenden wurden 2025 über eine medizinische Einrichtung auf das 
Projekt aufmerksam 

Was sind die Vorteile für
Gesundheitseinrichtungen?

 Gesundheit sichtbar machen: Signal für Engagement und 
Förderung der Gesundheit der Mitarbeitenden

 Teamgeist und Motivation stärken: Gemeinsame Teilnahme 
fördert Zusammenhalt

 Anknüpfungspunkt für weitere Aktionen: Motivation für weitere 
Präventionsmaßnahmen und Gesundheitstage

 Arbeitgeberattraktivität erhöhen: Positives Signal für 
Mitarbeitende und Bewerbende

 Geringer Organisationsaufwand: Fertige Materialien 
und externe Begleitung verfügbar
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Was  können
Gesundheitseinrichtungen tun?

 Herunterladen und Nutzung von Medien aus dem Download-Bereich auf der 
Website um auf eigener Website, im Intranet oder auf Social-Media-Kanälen auf 
die Mitmachinitiative aufmerksam zu machen. 

 Bestellung von Printprodukten (Poster, Postkarten) zum Aushang oder zur 
Weitergabe.

 Verknüpfung von Rauchfrei im Mai mit eigenen oder weiteren Angeboten zum 
Rauchstopp, z. B. lokalen Gesundheitspartnern.

 Durchführung einer eigenen Rauchfrei-Aktion, z. B. mit (temporären) Angeboten 
für rauchfreie Pausen.

 Prüfung zusätzlicher Anreize, z. B. eines internen Betriebspreises
 Für weitere Infos oder Fragen steht das Rauchfrei im Mai-Team zur 

Verfügung

Printmaterialien: Postkarten und Poster

Kostenfreie Bestellung unter
https://www.rauchfrei-im-
mai.de/materialbestellung
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Viele (digitale) Materialien im
Download-Bereich

Zugang unter
https://www.rauchfrei-im-mai.de/mediengalerie

Informationsblatt für Betriebe

Zugang unter
https://www.rauchfrei-
im-mai.de/mediengalerie
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Erfahrungen aus 2025

Mehr unter https://www.rauchfrei-im-mai.de

95,6 % der teilgenommen Raucherinnen und Rauchern würden 
eine Teilnahme bei Rauchfrei im Mai weiter empfehlen

Teilnahmen 2025
21.110 Raucher:innen
(2024: 6.386)
Mittleres Alter: 42,6 Jahre
(Spanne 18-98)
53 % Frauen
2.106 Unterstützer:innen

Mehr Informationen und Fragen: 
Rauchfrei-im-Mai@ift-nord.de

www.rauchfrei-im-mai.de


